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Guide de protection/sauvegarde
Mesures de soutien recommandées 

pour les événements et les activations

Ressources utiles pour préparer un événement/une activation

Outil de guérison et de soin de soi 
(Brave Movement)

Outil de protection/sauvegarde
(Mouvement Brave)

Lignes directrices en matière de divulgation
(Mouvement Brave)

Webinaires Brave
(Mouvement Brave)

Ressources sur le harcèlement en ligne
(National Sexual Violence Resource Center)

Ressources pour les survivant·e·s  
et les familles

(Centre canadien de protection de l’enfance)

Ressources imprimables
(The Army of Survivors)

Le Sanctuaire des survivant·e·s
(‘me too.’  International)

Politiques de protection de l’enfance
(Mouvement Brave)

*Le Mouvement Brave n’implique pas directement les personnes de moins de 18 ans  
dans ses programmes, activités ou effectifs.

Brave suit les meilleures pratiques et est préparé à réagir de manière appropriée si des préoccupations  
en matière de protection des enfants surviennent.

Le Mouvement Brave s’engage à assurer la protection et le bien-être  
de nos défenseur·euse·s, en particulier les personnes survivantes ayant vécu 

 la violence sexuelle pendant l’enfance.

Le plaidoyer peut être difficile : il implique souvent des risques qui peuvent vous exposer,  
vous ou d’autres, à des situations vulnérables ou potentiellement traumatisantes.

Lisez ce document de deux pages pour découvrir les meilleures pratiques, 
les ressources et les conseils de Brave pour un plaidoyer sûr.

Agir est important.

Si vous avez besoin d’un soutien supplémentaire durant votre démarche de plaidoyer avec Brave,  
veuillez contacter info@bravemovement.org.

https://www.bravemovement.org/healing-and-safety-toolkit
http://bravemovement.org/safeguarding
https://www.bravemovement.org/wp-content/uploads/2024/08/Public-Disclosure-of-Childhood-Sexual-Violence.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLMokzzROjnZcthJ10So7TMkeSFFjQRnBI&feature=shared
https://www.nsvrc.org/blogs/online-harassment-resources
https://protectchildren.ca/fr/soutien-aux-survivantes-survivants/ressources-pour-les-familles/
https://protectchildren.ca/fr/soutien-aux-survivantes-survivants/ressources-pour-les-familles/
https://thearmyofsurvivors.org/printable-resources/
https://www.bravemovement.org/survivor-sanctuary
https://www.bravemovement.org/child-safeguarding
mailto:%20info%40bravemovement.org.?subject=
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Principes fondamentaux de la protection lors des événements

Brave utilise les mesures suivantes pour protéger et renforcer les défenseur·euse·s  
lors des événements.

Les recommandations

Votre sécurité et votre bien-être sont LA priorité absolue.
Nous vous encourageons à vous retirer de la participation à tout moment (si nécessaire).

Préparation/Formation
Organisez des sessions  

de préparation qui 
renforcent la confiance, 

anticipent les défis, et aident 
à fixer des limites avant  
le travail de plaidoyer.

Dossier d’événement
Utilisez des dossiers 

d’événement sur-mesure 
avec les ordres du jour, les 
contacts clés et un aperçu, 
afin que les participant·e·s 

soient prêt·e·s à prendre part 
à tout événement.

Communications
Utilisez le courriel et  

la messagerie confidentiels  
pour communiquer avec  

le personnel ou les pair·e·s 
pour des questions ou  

du soutien si nécessaire.

Thérapeute
Accédez à des thérapeutes 

agréé·e·s formé·e·s aux 
soins tenant compte des 
traumatismes pour un 

soutien émotionnel avant, 
pendant ou après les activités 

de plaidoyer.

Espace de décompression
Reposez-vous et réfléchissez 

dans un espace calme  
et protégé.

Séances de débriefing
Réfléchissez collectivement 
en groupe pour identifier ce 
qui s’est bien passé pendant 
l’événement/l’activation et ce 

qui peut être amélioré.

Réponse aux crises
Si vous ou une personne de votre entourage êtes en crise, veuillez chercher du soutien en 

utilisant la page « Obtenir de l’aide » du Mouvement Brave ou contactez les autorités locales.

Si vous avez besoin d'un soutien supplémentaire durant votre démarche de plaidoyer avec Brave,  
veuillez contacter info@bravemovement.org.

https://www.bravemovement.org/get-help
mailto:info%40bravemovement.org.?subject=
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