brave A
movement ..

Escuchar la divulgacion
de una persona sobreviviente/
victima menor de 18 anos

conoces esta sufriendo abuso actual

mente,
Si ta o alguien que

encuentra la linea directa de ayuda de ChildHelp en tu pais AQUI §
o habla con alguien en quien confias.

Si una sobreviviente de violencia sexual acude a usted, ;qué debe hacer?

Qué hacer Qué no hacer

Mantén la calmay la compostura.
Créeles.
Explicales que no es su culpa.

Dales mensajes positivos y elogia su coraje para contar lo que
le sucedio.

Responde con honestidad.
Respeta la privacidad del nifio o la nifia.
Mantén un entorno estable.

Informa al servicio de proteccién infantil correspondiente
en tu pais.

Esta completamente presente, dales tiempo, espacio y toda
tu atencion.

Asegurales que han hecho lo correcto y han sido valientes
al contartelo.

Inférmales con quién hablaras sobre esto y por qué.

Permanece constante. No les trates de forma muy diferente
a como interactuabas antes.

Ten en cuenta que compartir esta informacion puede resultar
incémodo y vergonzoso para ellos.

Ten en cuenta que recibir esta informacién también puede ser
traumatico para ti. Date tiempo y espacio para procesarlo y, si es
necesario, compartelo con tu persona de apoyo y de confianza, de
manera estrictamente confidencial.

Busca orientacion si no sabes de qué pasos seguir a continuacion.

Busca apoyo de salud mental si lo que te contaron te afecta.

No reacciones exageradamente ni
entres en panico.

No presiones para obtener detalles.
No enfrentes a la persona agresora.
No culpes al nifio o la nifia.

No les apresures.

No les hagas sentir culpables por
haberte confiado esta informacidn.

No les prometas que la persona
agresora serd sancionada.

No compartas esta informacién en
linea.

No chismees sobre lo que te han
compartido en confidencia.

No dejes que esta situacién te
abrume. Tu también puedes pedir
ayuda para afrontarlo.

No lo/la evites.

No les hagas sentir culpables por
haberte confiado esta informacion.

No les digas que “lo olviden” o
que “guarden silencio” y “sigan
adelante”.


https://childhelplineinternational.org/helplines/

